
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SETTIMANA GIORNO PIETANZE I N G R E D I 
E N T I 

ALLERGENI CARATTERISTICHE 

2 LUNEDI PASTA 
TRICOLORE 

Pomodorini   BIO LAQ 

2 LUNEDI PASTA 
TRICOLORE 

Fior di latte  LATTE BIO 

2 LUNEDI PASTA 
TRICOLORE 

Basilico     

2 LUNEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Zucchine   BIO LAQ 

2 LUNEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Carote   BIO LAQ 

2 LUNEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Patate   BIO LAQ 

2 LUNEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Pangrattato GRANO BIO 

2 LUNEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Uova UOVA BIO 

2 MARTEDI  RISOTTO CON 
PATATE  

Riso   RISO PARABOILED 
BIO 

2 MARTEDI  RISOTTO CON 
PATATE  

Patate   BIO LAQ 

2 MARTEDÌ RISOTTO CON 
PATATE  

Carote   BIO LAQ 

2 MARTEDÌ RISOTTO CON 
PATATE  

Sedano SEDANO   

2 MARTEDÌ RISOTTO CON 
PATATE  

Cipolla   BIO LAQ 

2 MARTEDÌ POLPETTE DI 
BOVINO AL 
POMODORO 

Macinato di 
carne 
bovina 

  BIO 

2 MARTEDÌ POLPETTE DI 
BOVINO AL 
POMODORO 

Uova UOVA BIO 

2 MARTEDÌ POLPETTE DI 
BOVINO AL 
POMODORO 

Mollica di 
pane 

GRANO BIO 

2 MARTEDÌ POLPETTE DI BOVINO 
AL POMODORO 

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 
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2 MARTEDÌ POLPETTE DI 
BOVINO AL 
POMODORO 

Aglio     

2 MARTEDÌ POLPETTE DI 
BOVINO AL 
POMODORO 

Cipolla   BIO LAQ 

2 MARTEDÌ POLPETTE DI 
BOVINO AL 
POMODORO 

Basilico     

2 MARTEDÌ POMODORI ALLA 
MEDITERRANEA 

Pomodori    BIO LAQ 

2 MARTEDÌ POMODORI ALLA 
MEDITERRANEA 

olive verdi 
snocciolate 

  IN SALAMOIA 

2 MARTEDÌ POMODORI ALLA 
MEDITERRANEA 

Basilico      

2 MERCOLEDÌ RAVIOLI 
CAPRESI AL 
POMODORO  

Ravioli con 
ripieno di 
caciotta 

GRANO, 
LATTE 

  

2 MERCOLEDÌ RAVIOLI 
CAPRESI AL 
POMODORO  

Passata di 
pomodoro  

  BIO 

2 MERCOLEDÌ RAVIOLI 
CAPRESI AL 
POMODORO  

cipolla    BIO LAQ 

2 MERCOLEDÌ RAVIOLI 
CAPRESI AL 
POMODORO  

Basilico     

2 MERCOLEDÌ RAVIOLI 
CAPRESI AL 
POMODORO  

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

2 MERCOLEDÌ BASTONCINI DI 
PESCE  

Merluzzo PESCE Theragra 

2 MERCOLEDÌ BASTONCINI DI 
PESCE  

Uova UOVA BIO 

2 MERCOLEDÌ BASTONCINI DI 
PESCE  

Farina di 
mais 

    

2 MERCOLEDÌ BASTONCINI DI 
PESCE  

Pangrattato GRANO BIO 

2 MERCOLEDÌ LATTUGHINO 
OLIO E LIMONE 

Lattughino   BIO 

2 MERCOLEDÌ LATTUGHINO 
OLIO E LIMONE 

Limone   BIO LAQ  

2 GIOVEDI PASTA CON 
CECI 

Pasta GRANO BIO 

2 GIOVEDI PASTA CON 
CECI 

Ceci     

2 GIOVEDÌ PASTA CON 
CECI 

Aglio     

2 GIOVEDÌ PASTA CON 
CECI 

Prezzemolo     

2 GIOVEDÌ PATATE Patata   BIO LAQ  



 

2 GIOVEDÌ FAGIOLINI E 
POMODORI 
ALL'INSALATA 

Fagiolini   BIO 

2 GIOVEDÌ FAGIOLINI E 
POMODORI 
ALL'INSALATA 

Pomodori   BIO LAQ  

2 GIOVEDÌ FAGIOLINI E 
POMODORI 
ALL'INSALATA 

Limone   BIO LAQ  

2 GIOVEDÌ FAGIOLINI E 
POMODORI 
ALL'INSALATA 

Basilico      

2 VENERDI PASTA AL 
POMODORO 

Pasta di 
semola  

GRANO BIO 

2 VENERDI PASTA AL 
POMODORO 

Passata di 
pomodoro 

  BIO 

2 VENERDI PASTA AL 
POMODORO 

Basilico     

2 VENERDI PASTA AL 
POMODORO 

Cipolla   BIO LAQ 

2 VENERDI PASTA AL 
POMODORO 

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

2 VENERDI FRITTATA CON 
ZUCCHINE  

Uova UOVA BIO 

2 VENERDI FRITTATA CON 
ZUCCHINE  

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

3 LUNEDI PASTA CON 
ZUCCHINE  

Pasta di 
semola  

GRANO BIO 

3 LUNEDI PASTA CON 
ZUCCHINE  

Zucchine    BIO 

3 LUNEDI PASTA CON 
ZUCCHINE  

Cipolla   BIO LAQ 

3 LUNEDI PASTA CON 
ZUCCHINE  

Basilico     

3 LUNEDI PASTA CON 
ZUCCHINE  

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

3 LUNEDI FIOR DI LATTE  Fior di latte  LATTE BIO 

3 LUNEDI POMODORI 
ALL'INSALATA 

Pomodori   BIO LAQ  

3 LUNEDI POMODORI 
ALL'INSALATA 

Basilico     

3 MARTEDI  PASTA CON 
PISELLI 

Pasta GRANO BIO 

3 MARTEDI  PASTA CON 
PISELLI 

Piselli   BIO  

3 MARTEDÌ PASTA CON 
PISELLI 

Cipolla   BIO LAQ 

3 MARTEDÌ PASTA CON 
PISELLI 

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

3 MARTEDÌ PROSCIUTTO 
COTTO 

Prosciutto 
cotto 

    



 

3 MARTEDÌ SPINACI 
ALL'OLIO 

Spinaci   BIO  

3 MARTEDÌ SPINACI 
ALL'OLIO 

Aglio     

3 MERCOLEDI RISO 
ALL'INSALATA 

Riso 
carnaroli 

  PARBOILED BIO 

3 MERCOLEDI RISO 
ALL'INSALATA 

Pomodorini 
freschi 

  BIO LAQ  

3 MERCOLEDÌ RISO 
ALL'INSALATA 

Tonno 
sott'olio 
sgocciolato 

PESCE Katsuwonus 
pelamis 

3 MERCOLEDÌ RISO 
ALL'INSALATA 

Asiago LATTE DOP 

3 MERCOLEDÌ RISO 
ALL'INSALATA 

olive verdi 
snocciolate 

  IN SALAMOIA 

3 MERCOLEDÌ RISO 
ALL'INSALATA 

Basilico     

3 MERCOLEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Zucchine   BIO LAQ 

3 MERCOLEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Carote   BIO LAQ 

3 MERCOLEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Patate   BIO LAQ 

3 MERCOLEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Pangrattato GRANO BIO 

3 MERCOLEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Uova  UOVA BIO 

3 GIOVEDI  PASTA AL 
POMODORO 

Pasta di 
semola  

GRANO BIO 

3 GIOVEDI  PASTA AL 
POMODORO 

Passata di 
pomodoro 

  BIO 

3 GIOVEDI  PASTA AL 
POMODORO 

Basilico     

3 GIOVEDI  PASTA AL 
POMODORO 

Cipolla   BIO LAQ 

3 GIOVEDI  PASTA AL 
POMODORO 

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

3 GIOVEDI  NASELLO 
IMPANATO 

Merluzzo PESCE Theragra 

3 GIOVEDI  NASELLO 
IMPANATO 

Uova UOVA BIO 

3 GIOVEDI  NASELLO 
IMPANATO 

Farina di 
mais 

    

3 GIOVEDI  INSALATA MISTA Lattughino   BIO 

3 GIOVEDI  INSALATA MISTA Carote alla 
julienne 

  BIO LAQ 

3 GIOVEDI  INSALATA MISTA olive verdi 
snocciolate 

  IN SALAMOIA 

3 GIOVEDI  INSALATA MISTA Limone   BIO LAQ 

3 VENERDI  PASTA CON Pasta di GRANO BIO 



 

PATATE  semola  

3 VENERDI  PASTA CON 
PATATE  

Patate   BIO LAQ 

3 VENERDÌ PASTA CON 
PATATE  

Carote alla 
julienne 

  BIO LAQ 

3 VENERDÌ PASTA CON 
PATATE  

Cipolla   BIO LAQ 

3 VENERDÌ PASTA CON 
PATATE  

Basilico     

3 VENERDÌ PASTA CON 
PATATE  

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

3 VENERDÌ BOCCONCINI DI 
POLLO 
GRATINATI 

Petto di 
pollo 

  BIO 

3 VENERDÌ BOCCONCINI DI 
POLLO 
GRATINATI 

Uova UOVA BIO 

3 VENERDÌ BOCCONCINI DI 
POLLO 
GRATINATI 

Farina di 
mais 

    

3 VENERDÌ CAROTE ALLA 
JULIENNE  

Carote alla 
julienne 

  BIO LAQ 

3 VENERDÌ CAROTE ALLA 
JULIENNE  

Limone   BIO LAQ 

4 LUNEDI PASTA CON 
LENTICCHIE 

Pasta GRANO BIO 

4 LUNEDÌ PASTA CON 
LENTICCHIE 

Lenticchie   BIO 

4 LUNEDÌ PASTA CON 
LENTICCHIE 

Aglio     

4 LUNEDÌ PASTA CON 
LENTICCHIE 

Prezzemolo     

4 LUNEDÌ PATATE AL 
FORNO 

Patata   BIO LAQ  

4 LUNEDÌ FAGIOLINI E 
POMODORI 
ALL'INSALATA 

Fagiolini   BIO 

4 LUNEDÌ FAGIOLINI E 
POMODORI 
ALL'INSALATA 

Pomodori   BIO LAQ  

4 LUNEDÌ FAGIOLINI E 
POMODORI 
ALL'INSALATA 

Limone   BIO LAQ  

4 LUNEDÌ FAGIOLINI E 
POMODORI 
ALL'INSALATA 

Basilico      

4 MARTEDÌ PASTA AL 
POMODORO 

Pasta di 
semola  

GRANO BIO 

4 MARTEDÌ PASTA AL 
POMODORO 

Passata di 
pomodoro 

  BIO 



 

4 MARTEDÌ PASTA AL 
POMODORO 

Basilico     

4 MARTEDÌ PASTA AL 
POMODORO 

Cipolla   BIO LAQ 

4 MARTEDÌ PASTA AL 
POMODORO 

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

4 MARTEDÌ POLPETTE DI 
TONNO  

Tonno 
sott'olio 
sgocciolato 

PESCE Katsuwonus 
pelamis 

4 MARTEDÌ POLPETTE DI 
TONNO  

Uova UOVA BIO 

4 MARTEDÌ POLPETTE DI 
TONNO  

Mollica di 
pane 

GRANO   

4 MARTEDÌ POLPETTE DI 
TONNO  

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

4 MARTEDÌ POLPETTE DI 
TONNO  

Aglio     

4 MARTEDÌ LATTUGHINO 
OLIO E LIMONE 

Lattughino   BIO 

4 MARTEDÌ LATTUGHINO 
OLIO E LIMONE 

Limone   BIO LAQ  

4 MERCOLEDÌ PASTA CON 
BROCCOLETTI 

Pasta di 
semola 

GRANO BIO  

4 MERCOLEDÌ PASTA CON 
BROCCOLETTI 

Broccoletti   BIO LAQ  

4 MERCOLEDÌ PASTA CON 
BROCCOLETTI 

Aglio     

4 MERCOLEDÌ FRITTATA Uova UOVA BIO 

4 MERCOLEDÌ FRITTATA Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

4 MERCOLEDÌ CAROTE ALLA 
JULIENNE  

Carote alla 
julienne 

  BIO LAQ 

4 MERCOLEDÌ CAROTE ALLA 
JULIENNE  

Limone   BIO LAQ 

4 GIOVEDI RISOTTO CON 
ZUCCHINE  

Riso 
carnaroli 

  PARBOILED BIO 

4 GIOVEDI RISOTTO CON 
ZUCCHINE  

zucchine    BIO 

4 GIOVEDI RISOTTO CON 
ZUCCHINE  

Cipolla   BIO LAQ 

4 GIOVEDI RISOTTO CON 
ZUCCHINE  

basilico      

4 GIOVEDI RISOTTO CON 
ZUCCHINE  

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

4 GIOVEDI SALSICCIA DI 
TACCHINO  

salsiccia di 
tacchino  

  BIO 

4 GIOVEDÌ POMODORI ALLA 
MEDITERRANEA 

Pomodori    BIO LAQ 

4 GIOVEDÌ POMODORI ALLA 
MEDITERRANEA 

olive verdi 
snocciolate 

  IN SALAMOIA 



 

4 GIOVEDÌ POMODORI ALLA 
MEDITERRANEA 

Basilico      

4 VENERDI PIZZA AL 
POMODORO E 
PARMIGIANO 

Impasto per 
pizza 

GRANO   

4 VENERDI PIZZA AL 
POMODORO E 
PARMIGIANO 

Passata di 
pomodoro 

  BIO 

4 VENERDI PIZZA AL 
POMODORO E 
PARMIGIANO 

Basilico     

4 VENERDI PIZZA AL 
POMODORO E 
PARMIGIANO 

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

4 VENERDÌ BUDINO AL 
CIOCCOLATO O 
VANIGLIA  

Latte LATTE   

4 VENERDI ZUCCHINE OLIO 
E LIMONE 

zucchine      

4 VENERDI ZUCCHINE OLIO 
E LIMONE 

Limone   BIO LAQ 

1 LUNEDI  RISOTTO CON 
ZUCCHINE  

Riso 
carnaroli 

  PARBOILED BIO 

1 LUNEDI  RISOTTO CON 
ZUCCHINE  

zucchine    BIO  

1 LUNEDI  RISOTTO CON 
ZUCCHINE  

Cipolla   BIO LAQ 

1 LUNEDI  RISOTTO CON 
ZUCCHINE  

basilico      

1 LUNEDI  RISOTTO CON 
ZUCCHINE  

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

1 LUNEDI  CROCCHETTE DI 
NASELLO 

Merluzzo PESCE Theragra 

1 LUNEDI  CROCCHETTE DI 
NASELLO 

Uova UOVA BIO 

1 LUNEDI  CROCCHETTE DI 
NASELLO 

Pangrattato GRANO BIO  

1 LUNEDÌ CROCCHETTE DI 
NASELLO 

Farina di 
mais 

    

1 LUNEDÌ PATATE AL 
FORNO 

Patata   BIO LAQ  

1 MARTEDI FRITTATA DI 
MACCHERONI  

Pasta di 
semola  

GRANO BIO 

1 MARTEDI FRITTATA DI 
MACCHERONI  

Uova 
biologiche  

UOVA BIO 

1 MARTEDI FRITTATA DI 
MACCHERONI  

Prosciutto 
cotto  

  BIO 

1 MARTEDI FRITTATA DI 
MACCHERONI  

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

1 MARTEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Zucchine   BIO LAQ 



 

1 MARTEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Carote   BIO LAQ 

1 MARTEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Patate   BIO LAQ 

1 MARTEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Pangrattato GRANO BIO 

1 MARTEDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Uova UOVA BIO 

1 MERCOLEDÌ PASTA AL 
POMODORO 

Pasta di 
semola  

GRANO BIO 

1 MERCOLEDÌ PASTA AL 
POMODORO 

Passata di 
pomodoro 

  BIO 

1 MERCOLEDÌ PASTA AL 
POMODORO 

Basilico     

1 MERCOLEDÌ PASTA AL 
POMODORO 

Cipolla   BIO LAQ 

1 MERCOLEDÌ PASTA AL 
POMODORO 

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE DOP 

1 MERCOLEDÌ BOCCONCINI DI 
TACCHINO CON 
CREMA DI 
VERDURE MISTE 

Petto di 
tacchino 

  BIO 

1 MERCOLEDÌ BOCCONCINI DI 
TACCHINO CON 
CREMA DI 
VERDURE MISTE 

zucchine     

1 MERCOLEDÌ BOCCONCINI DI 
TACCHINO CON 
CREMA DI 
VERDURE MISTE 

carote   BIO LAQ 

1 MERCOLEDÌ BOCCONCINI DI 
TACCHINO CON 
CREMA DI 
VERDURE MISTE 

cipolla   BIO LAQ 

1 GIOVEDÌ PASTA AL 
PESTO  

Pasta di 
semola  

GRANO BIO 

1 GIOVEDÌ PASTA AL 
PESTO  

Pesto di 
basilico 

FRUTTA A 
GUSCIO, 
PINOLI, 
LATTE 

BIO 

1 GIOVEDÌ TOCCHETTI DI 
PARMIGIANO 

Parmigiano 
Reggiano 

LATTE   

1 GIOVEDÌ SONGINO OLIO E 
LIMONE 

Songino     

1 GIOVEDÌ SONGINO OLIO E 
LIMONE 

Limone   BIO LAQ  

1 VENERDI PASTA CON 
FAGIOLI 

Pasta GRANO BIO 

1 VENERDI PASTA CON 
FAGIOLI 

Fagioli   BIO 

1 VENERDI PASTA CON FAGIOLI Pomodori   BIO LAQ  



 

1 VENERDI PASTA CON 
FAGIOLI 

Aglio     

1 VENERDÌ PASTA CON 
FAGIOLI 

Prezzemolo     

1 VENERDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Zucchine   BIO LAQ 

1 VENERDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Carote   BIO LAQ 

1 VENERDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Patate   BIO LAQ 

1 VENERDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Pangrattato GRANO BIO 

1 VENERDÌ CROCCHETTE DI 
VERDURE  

Uova UOVA BIO 

 


