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Vivenda

MENU ESTIVO 2026

COMUNE DI NAPOLI

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

| SETTIMANA

Risotto con zucchine
Ingr: riso, zucchine bio, cipolla bio, basilico, parmigiano
bio, olio evo bio
Allergeni: latte
Crocchette di nasello

Ingr.: MERLUZZO, misto uovo bio, mollica pane,
pan grattato, olio evo bio
Allergeni: pesce, uovo, glutine

Patate novelle
Ingr.: patate novelle, olio evo bio, sale

Allergeni: ---

Frittata di maccheroni

Ingr: pasta di semola bio, uova bio, prosc. cotto bio,
parmigiano bio

Allergeni: glutine, latte, uovo
Crocchette di verdure
Ingr.: carote, patate, uova, pangrattato, olio evo, sale

Allergeni: uovo, glutine

Pasta al pomodoro

Ingr.: pasta semola bio, passata pomodoro bio,
basilico, olio evo bio, cipolla bio, parmigiano bio

Allergeni: glutine, latte

Bocconcini di tacchino

Ingr.: carne di tacchino, olio evo bio, sale
Allergeni: ----

Crema di verdure miste

Ingr.: zucchine bio, carote bio, cipolle bio,
bio, sale
Allergeni: ----

olio evo

Pasta al pesto

Ingr.: pasta semola bio, pesto di basilico bio (olio evo,
basilico, pecorino dop, parmigiano regg dop, pinoli, sale
acido ascorbico)

Allergeni: glutine, latte, frutta guscio
Tocchetti di parmigiano
Ingr.: parmigiano reggiano dop
Allergeni: latte
Songino, olio e limone
Ingr.: insalata songino, olio evo bio, limone

Allergeni: ---

Pasta con fagioli

Ingr.: pasta semola, fagioli secchi bio, pomodori bio,
olio evo, aglio, prezzemolo

Allergeni: glutine
Crocchette di verdure
Ingr.: carote, patate, uova, pangrattato, olio evo, sale

Allergeni: uovo, glutine

I SETTIMANA

Pasta tricolore

Ingr.: pasta di semola bio, fior di latte bio, pomodorini,
basilico, olio evo bio

Allergeni: glutine, latte
Crocchette di verdure
Ingr.: carote, patate, uova, pangrattato, olio evo, sale

Allergeni: uovo, glutine

Risotto con patate

Ingr.: riso, patate bio, parmigiano bio, olio evo bio

Allergeni: latte

Polpette di bovino

Ingr.: carne di v.one bio, misto uovo bio, mollica pane,
sale, olio evo bio
Allegeni: uovo, glutine

Pomodori alla mediterranea
Ingr: pomodori freschi, olio evo bio, olive

Allergeni: ---

Ravioli capresi al pomodoro

Ingr.: pasta frs. con ripieno di ricotta, passata pom.
bio, cipolla bio, basilico, olio evo bio, parmigiano bio
Allergeni: glutine, latte
Burger di pesce

Ingr.: filetto merluzzo, uovo, pangrattato, olio evo bio,
patate, sale
Allergeni: pesce, glutine, uovo

Lattughino, olio e limone
Ingr.: insalata lattughino, olio evo bio, sale, limone

Allergeni: ----

Pasta con ceci

Ingr.: pasta semola, ceci secchi bio, aglio, prezzemolo,
olio evo
Allergeni: glutine
Patate, fagiolini, pomodori ad insalata

Ingr: patate bio, fagiolini bio, pomodori freschi, olio
evo, sale
Allergeni: ---

Pasta al pomodoro
Ingr.: pasta semola bio, passata pomodoro bio,
basilico, olio evo, cipolla bio, parmigiano bio
Allergeni: glutine, latte

Frittata di zucchine

Ingr.: misto uovo bio, zucchine bio, olio evo ita,
parmigiano bio, sale
Allergeni: uovo, latte

111 SETTIMANA

Pasta con zucchine

Ingr.: pasta di semola bio, zucchine bio, cipolla bio,
basilico, parmigiano bio, olio evo bio
Allergeni: glutine, latte

Fior di Latte bio
Ingr.: Latte bio, caglio, sale, fermenti lattici
Allergeni: latte
Pomodori all'insalata
Ingr.: pomodori, olio evo bio, sale

Allergeni: ---

Pasta con piselli

Ingr.: pasta semola, piselli bio, cipolla bio, parmigiano
bio, olio evo bio
Allergeni: glutine, latte

Prosciutto cotto bio nazionale
Ingr.: coscia suino, sale, destrosio, aromi naturali
Allergeni: ---

Spinaci all'olio
Ingr: spinaci bio, olio evo bio, sale

Allergeni: ---

Riso all'insalata

Ingredienti: riso, pomodorini, tonno SOTT'OLIO,
formaggio asiago, olive verdi, basilico, olio evo bio
Allergeni: pesce, latte

Crocchette di verdure
Ingr.: carote, patate, uova, pangrattato, olio evo, sale

Allergeni: uovo, glutine

Pasta al pomodoro
Ingr.: pasta semola bio, passata pomodoro bio,
basilico, olio evo, cipolla bio, parmigiano bio
Allergeni: glutine, latte

Filetto nasello impanato

Ingr.: MERLUZZO, olio evo ita, pangrattato, misto uovo
bio, sale
Allergeni: pesce, glutine, uovo

Insalata mista

Ingr.: insalata lattughino,carote julienne, olive verdi
olio evo, sale
Allergeni: ---

Pasta con patate
Ingr.: pasta semola, patate bio, cipolla bio, carote, olio
evo, basilico, parmigiano bio
Allergeni: glutine, latte
Bocconcini di pollo gratinati

Ingr.: carne di pollo, olio evo ita, sale, pangrattato,
misto uovo bio,
Allergeni: glutine, uovo

Carote julienne
Ingr.: carore fresche, olio evo ita, sale

Allergeni: ---

IV SETTIMANA

Pasta con lenticchie
Ingr: pasta di semola, lenticchie bio, aglio, prezzemolo,
olio evo bio
Allergeni: glutine
Patate, fagiolini, pomodori ad insalata
Ingr.: patate bio, fagiolini bio, pomodori freschi, olio
evo bio, sale
Allergeni: ---

Pasta al pomodoro
Ingr.: pasta semola bio, passata pomodoro bio, olio
evo bio, cipolla bio, basilico, parmigiano bio
Allergeni: glutine, latte
Polpette di tonno

Ingr.: tonno SOTT'OLIO, misto uovo bio, mollica pane,
aglio, olio evo bio
Allergeni: pesce, uovo, glutine

Lattughino, olio e limone

Ingr.: insalata lattughino, olio evo bio, limone, sale

Allergeni: ---

Pasta con broccoletti

Ingr.: pasta semola, broccoletti bio, olio evo bio, aglio,
parmigiano bio
Allergeni: glutine, latte

Frittata
Ingr.: misto uovo bio, parmigiano bio, olio evo bio, sale
Allergeni: uovo, latte
Carote julienne
Ingr.: carote fresche, olio evo bio, sale

Allergeni: ----

Risotto con zucchine
Ingr.: riso, zucchine bio, cipolla bio, olio evo ita,
basilico, parmigiano bio
Allergeni: latte
Salsiccia di tacchino

Ingr.: salsiccia di tacchino (carne tacchino, acqua, sale),
olio evo ita
Allergeni: ----

Pomodori alla mediterranea
Ingr.: pomodori, olio evo ita, olive

Allergeni: ---

Pizza al pomodoro con formaggio

Ingr.: farina, acqua, sale, passata pomodoro, basilico,
parmigiano bio OLIO EVO ITA
Allergeni: glutine, latte

Zucchine, olio e limone
Ingr.: zucchine bio, olio evo ita, sale, limone

Allergeni: ---
Budino cioccolato e vaniglia




